Індивідуальний план роботи під час карантину
(16.03.2020 – 29.05.2020)

практичного психолога 
Руськівської ЗОШ І-ІІ ступенів

Жеребак Наталії Дмитрівни

	№

з/п
	Дата
	Зміст роботи
	Примітки

	1
	16.03.

2020 
	1. Участь у нараді при директорі.
2. Упорядкування журналу щоденного обліку роботи практичного психолога.

 3. Складання плану роботи на карантин.
4. Опрацювання фахової літератури.
	

	2
	17.03.

2020
	1. Робота зі шкільною документацією.
2. Онлайн робота  з педагогами, щодо дистанційного навчання/вивчення онлайн платформ для подачі навчального матеріалу.
 3. Самоосвіта. Підвищення професійної майстерності шляхом реєстрації і проходження вебінару з теми: «Створення онлайнового освітнього середовища під час карантинних заходів», який відбудеться 17 березня о 18:00 на освітньому порталі «На Урок».
	

	3
	18.03.

2020
	1.  Робота з документацією.  
2. Індивідуальні консультації для педагогів в телефонному та онлайн режимі.

3. Пошукова робота в мережі Інтернет. «Як захистити себе від корона вірусу». 
	https://www.youtube.com/watch?v=EmMD0qkUFPs

	4
	19.03.

2020
	1. Пошук  онлайн-тестів для  учнів  5-9 класів з психології.
2. Самоосвіта. Пошукова робота/ознайомлення з  інструктивно-методичними  матеріалами для практичного психолога та соціального педагога.
3. Самоосвіта. Проходження онлайн-вебінару на освітній платформі «Всеосвіта» з теми  «Підтримка дітей з особливими освітніми потребами: практичні поради».
	

	5
	20.03.

2020
	1.Упорядкування журналу щоденного обліку роботи практичного психолога та соціального педагога.
2. Дистанційна консультація для педагогів, батьків та учнів в телефонному та онлайн  режимі
3. Самоосвіта. Перегляд  онлайн-вебінару на освітній платформі «Всеосвіта» з теми: «Психологічна готовність дитини до школи: діагностика та рекомендації».
	

	6
	30.03.

2020
	1. Упорядкування журналу щоденного обліку роботи практичного психолога та соціального педагога.
2.  Дистанційна консультація для педагогів, батьків та учнів в телефонному та онлайн  режимі.
3. Самоосвіта. Перегляд онлайн-вебінару на освітній платформі «Всеосвіта» з теми:  «Практичні поради щодо організації дистанційного навчання під час карантину».

	

	7
	31.03.

2020
	1. Самоосвіта. Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня з предмету психології.
2.  Дистанційна консультація для педагогів, батьків та учнів в телефонному та онлайн  режимі.


	

	8
	01.04.

2020
	1. Складання плану заходів щодо проведення Тижня психології. 

2. Дистанційна консультація для педагогів, батьків та учнів в телефонному та онлайн  режимі.
3. Самоосвіта. Перегляд онлайн-вебінару на освітній платформі «На Урок» з теми:   «Використання сервісу Zoom для проведення дистанційних занять».

	

	9
	02.04.

2020
	1. Самоосвіта. Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня з предмету психології.

2. Дистанційна індивідуальна робота з учнями та батьками розміщення рекомендацій.

 «Дитячі страхи і пандемія», розміщення  для перегляду відеоролика на тему: «Карантиноправила».
3. Перегляд онлайн-вебінару «Закінчення навчального року, робота шкіл у період карантину та проведення ЗНО і вступної кампанії у 2020 році».

4. Самоосвіта. Перегляд онлайн-вебінару на освітній платформі «Всеосвіта» з теми: «Організація навчання та дозвілля під час карантину: корисні матеріали на допомогу педагогу».
	https://www.facebook.com/watch/?v=619820168839327
https://www.youtube.com/watch?v=BNCRbQ9EKxY

	10
	03.04.

2020
	1. Самоосвіта. Перегляд онлайн-вебінару на освітній платформі «Всеосвіта» з теми:  «Страхи і тривоги у підлітків. Причини виникнення та алгоритми подолання».

3. Дистанційна індивідуальна робота з батьками розміщення рекомендацій на веб сайті закладу «Як правильно розмовляти з підлітками»

4. Самоосвіта. Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня з предмету психології.
	https://www.youtube.com/watch?v=gE8Kn8GOKA4


	11
	06.04.

2020
	1.Самоосвіта. Проходження курсів на освітній платформі «Edera» курс «Навички медіації та діалогу для потреб публічної служби».
2. Індивідуальні консультації для учнів, які потребують допомоги під час навчання в дистанційній формі.
3. Психологічні передумови виникнення шкідливих звичок (підбір матеріалів: відео, анкети, буклети).
4. Самоосвіта. Перегляд онлайн-вебінару на освітній платформі «На Урок» з теми:  «Гіперактивні та неуважні школярі – це ДУГ чи проблеми виховання?».
	

	12
	07.04.

2020
	1. Самоосвіта. Проходження курсів на освітній платформі «Edera» курс «Навички медіації та діалогу для потреб публічної служби».
2. Самоосвіта. Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня з предмету психології.

3. Дистанційні консультації для педагогів, батьків та учнів в телефонному та онлайн  режимі.
4. Упорядкування журналу щоденного обліку роботи практичного психолога та соціального педагога.


	

	13
	08.04.

2020
	1. Самоосвіта. Пошукова робота/ознайомлення з  інструктивно-методичними  матеріалами. 
2. Підготовка, підбір матеріалів до діагностичного мінімуму «Вивчення психологічної готовності 4-го класу до переходу в школу ІІ ступеня».
3. Дистанційні консультації для педагогів, батьків та учнів в телефонному та онлайн  режимі.
4. Самоосвіта.  Перегляд онлайн-вебінару на освітній платформі «На Урок» з теми: «Використання арт-терапії у школі: теорія і практика».
	

	14
	09.04.

2020
	1. Самоосвіта. Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня за фахом.
2. Упорядкування журналу щоденного обліку роботи практичного психолога та соціального педагога.
3. Підготовка, підбір матеріалів до діагностичного мінімуму «Вивчення психологічної готовності 4-го класу до переходу в школу ІІ ступеня».
4. Самоосвіта. Проходження онлайн-вебінару на освітній платформі «Всеосвіта» з теми: «Педагогічні підходи в роботі з дитиною-шульгою».
	

	15
	10.04.

2020
	1. Відеоперегляд і відправлення силки учням для перегляду відеоролика на тему: «Як обрати професію майбутнього?» Тамара Сухенко

2.Розміщення рекомендацій на веб сайті закладу батькам, учителям та педагогам «Профілактика стресів».

3. Індивідуальні консультації для учнів, які потребують допомоги під час навчання в дистанційній формі.
4. Упорядкування журналу щоденного обліку роботи практичного психолога.

	(https://www.youtube.com/watch?v=1bpaOg8J_Ug
https://www.youtube.com/watch?v=Px99i7hs0Ec

	16
	13.04.

2020
	1. Самоосвіта. Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня за фахом.

2. Упорядкування журналу щоденного обліку роботи практичного психолога та соціального педагога.

3. Підготовка, підбір матеріалів до діагностичного мінімуму «Вивчення психологічної готовності 4-го класу до переходу в школу ІІ ступеня».

4. Самоосвіта. Перегляд онлайн-вебінару на освітній платформі «Всеосвіта» з теми: «Співпраця фахівців та батьків дитини із особливими освітніми потребами: основні засади ефективної роботи».
	

	17
	14.04.

2020
	1. Самоосвіта. Проходження курсів на освітній платформі «Prometheus» курс «Медіаграмотність для освітян».
2. Самоосвіта. Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня з предмету психології.

3. Дистанційні консультації для педагогів, батьків та учнів в телефонному та онлайн  режимі.

4. Пошукова робота в мережі Інтернет. Розміщення матеріалів на веб сайті закладу для учнів та батьків.
	

	18
	15.04.

2020
	1. Самоосвіта. Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня з предмету психології.

2. Пошукова робота в мережі Інтернет. Розміщення матеріалів на веб сайті закладу для учнів та батьків.
3. Упорядкування журналу щоденного обліку роботи практичного психолога та соціального педагога.


	

	19
	16.04.

2020
	1. Самоосвіта. Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня з предмету психології.

2. Дистанційні консультації для педагогів, батьків та учнів в телефонному та онлайн  режимі.

3. Упорядкування журналу щоденного обліку роботи практичного психолога та соціального педагога.


	

	20
	17. 04.

2020
	1. Пошукова робота в мережі Інтернет. Розміщення матеріалів на веб сайті закладу для учнів та батьків.
2. Дистанційні консультації для педагогів, батьків та учнів в телефонному та онлайн  режимі.

3. Самоосвіта. Перегляд онлайн-вебінару на освітній платформі «Всеосвіта» з теми: «Розвиток дрібної моторики в першому класі НУШ».


	Поради психолога щодо дистанційного навчання https://www.youtube.com/watch?v=mjh2ErwcbdA

	21
	21. 04.

2020
	1. Самоосвіта. Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня з предмету психології.

2. Дистанційні консультації для педагогів, батьків та учнів в телефонному та онлайн  режимі.

3. Упорядкування журналу щоденного обліку роботи практичного психолога та соціального педагога.


	

	22
	22. 04.

2020
	1. Пошукова робота в мережі Інтернет. Розміщення матеріалів на веб сайті закладу для учнів та батьків.
2. Дистанційні консультації для педагогів, батьків та учнів в телефонному та онлайн  режимі.

3. Самоосвіта. Перегляд онлайн-вебінару на освітній платформі «Всеосвіта» з теми: «Підліткова депресія. Причини виникнення та алгоритми подолання».


	

	23
	23. 04.

2020
	1. Самоосвіта. Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня з предмету психології.

2. Дистанційні консультації для педагогів, батьків та учнів в телефонному та онлайн  режимі.

3. Самоосвіта. Перегляд онлайн-вебінару на освітній платформі «Всеосвіта» з теми: «Булінг в освітньому середовищі: як розпізнати та як діяти».
	

	24
	24. 04.

2020
	1. Самоосвіта. Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня з предмету психології.

2. Дистанційні консультації для педагогів, батьків та учнів в телефонному та онлайн  режимі.

3. Пошукова робота в мережі Інтернет. 
	Що треба знати, щоб не панікувати.
https://www.youtube.com/watch?v=cCs7ZCV2hfE

	25
	27. 04.

2020
	1. Самоосвіта. Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня з предмету психології.

2. Дистанційні консультації для педагогів, батьків та учнів в телефонному та онлайн  режимі.

3. Самоосвіта. Перегляд онлайн-вебінару на освітній платформі «Всеосвіта» з теми: «Розвиток стресостійкості у дітей: ігри та прийоми».
	

	26
	28. 04.

2020
	1. Самоосвіта. Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня з предмету психології.

2. Дистанційні консультації для педагогів, батьків та учнів в телефонному та онлайн  режимі.

3. Пошукова робота в мережі Інтернет. Розміщення матеріалів на веб сайті закладу для учнів та батьків.
	

	27
	29. 04.

2020
	1. Самоосвіта. Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня з предмету психології.

2. Дистанційні консультації для педагогів, батьків та учнів в телефонному та онлайн  режимі.

3. Самоосвіта. Перегляд онлайн-вебінару на освітній платформі «Всеосвіта» з теми: «Адаптація дитини. Новий колектив».
	

	28
	30. 04.

2020
	1.Самоосвіта. Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня з предмету психології.

2. Дистанційні консультації для педагогів, батьків та учнів в телефонному та онлайн  режимі.

3. Самоосвіта. Перегляд онлайн-вебінару на освітній платформі «Всеосвіта» з теми: «Психологічна готовність дитини до школи: діагностика та рекомендації» 
	

	29
	04.05.

2020
	1.Опрацювання фахової літератури.

2. Самоосвіта (вивчення інтернет простору для саморозвитку).

 3.Заповнення  журналу  роботи практичного психолога.
	

	30
	05.05.

2020
	1.Пошук профорієнтаційних онлайн-тестів, для учнів 8-9  класів.

2.Відправлення онлайн - силок у робочі діалоги в соціальних мережах.
	https://sites.google.com/site/profesn/testi-na-proforientaciu

	31
	06.05.

2020
	1.Пошук і підбір матеріалів, пам’яток, інформації тощо для здійснення психологічної просвіти батьків учнів початкової та середньої ланок.

2.Проходження вебінару: «Асертивність: що це за навичка і для чого вона потрібна вчителям». https://vseosvita.ua/webinar/asertivnist-so-ce-za-navicka-i-dla-cogo-vona-vcitelam-112.html
	

	32
	07.05.

2020
	Проходження вебінару: «Стилі виховання: як виховувати дітей».
https://vseosvita.ua/webinar/stili-vihovanna-ak-vihovuvati-ditej-80.html
	

	33
	08.05.

2020
	1.Робота з документацією практичного психолога.

2. Упорядкування журналу щоденного обліку роботи практичного психолога та соціального педагога.

3.»Як зберігати спокій під час тривожних подій»
	https://www.youtube.com/watch?v=S8wcVoJWCLM

	34
	12.05.

2020
	1.Поради психолога: «Як заохотити дитину до навчання».

	https://www.youtube.com/watch?v=b2nxmtah0s4

	35
	13.05.

2020
	1.Надання рекомендацій батькам стосовно організації режиму дня дітей під час карантину, проблем виховання та навчання дітей та підлітків, особистих питань тощо; консультування педагогів з приводу проблем дистанційного навчання та особистих питань; бесіди та інформування дітей стосовно різних особистих та навчальних питань.
	За запитом через мережі Інтернет, Viber, телефон тощо

	36
	14.05.

2020
	1.Робота з документацією практичного психолога.

2.Підготовка інформації «26 способів зайняти дитину вдома під час карантину».

3. Інформування батьків через мережу інтернет.  
	https://vezha.ua/chym-zajnyaty-ditej-vdoma-na-karantyni-porady-vid-vezhi/

	37
	15.05.

2020
	1.Опрацювання фахової літератури.

2. Самоосвіта (вивчення інтернет простору для саморозвитку).

 3.Заповнення  журналу  роботи практичного психолога.
	

	38
	18.05.

2020
	1.«Як подолати шкільну тривожність» – практичні поради психолога
2. Заповнення журналу обліку роботи практичного психолога.
	https://www.youtube.com/watch?v=E2WRIDJErlw

	38
	19.05.

2020
	1.«Як подолати шкільну тривожність» – практичні поради психолога
2.Інформування учнів та батьків через мережу інтернет.
	https://www.youtube.com/watch?v=E2WRIDJErlw&list=RDCMUC4simUfklnTFPS-FrbTnZPg&index=1

	40
	20.05.

2020
	1. Поради батькам – «Як стати авторитетом для своїх дітей»

	https://www.youtube.com/watch?v=KyhnTAIef9w

	41
	21.05.

2020
	1.Поради батькам учнів 4-го класу.
2. Інформування учнів та батьків через мережу інтернет.
	https://www.youtube.com/watch?v=XwRqWO40lzk

	42
	22.05.

2020
	1.Опрацювання фахової літератури.

2. Самоосвіта (вивчення інтернет простору для саморозвитку).

 3.Заповнення  журналу  роботи практичного психолога.
	

	43
	25.05.

2020
	1.Поради батькам майбутніх першокласників.
2. Інформування батьків через мережу інтернет.
	https://www.youtube.com/watch?v=sFHkPEF5w0c

	44
	26.05.

2020
	1. «Як правильно обрати майбутню професію» - поради випускникам.
2. Інформування учнів у робочих групах.
	https://www.youtube.com/watch?v=8_FjXw4bYPo

	45
	27.05.

2020
	1.Заповнення  журналу  роботи практичного психолога
	

	46
	28.05.

2020
	1.Як з користю провести літні канікули - «Корисні підказки» (Для учнів початкової ланки).
2. Правила поведінки на канікулах.
	1..https://www.youtube.com/watch?v=iQQ8R306SU0
2.https://www.youtube.com/watch?v=REboKOgxOIw

	47
	29.05.

2020
	1.Опрацювання фахової літератури.

2. Самоосвіта (вивчення інтернет простору для саморозвитку).

.
	


